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顏  荷

    畢業於北京舞蹈學院，並獲得文學學士學位，同年進入東方歌舞團，之後師從於中國著名舞蹈家楊麗萍女士，曾代替楊麗萍老師領銜主演大型原生態歌舞《雲南映像》近百場，並獲得國家精品工程。曾參加上海國際合作組織峰開幕式中表演舞蹈《月光.絲路》，俄羅斯中國年開幕式中表演舞蹈《吉祥孔雀》，中越兩國領導人表演舞蹈《雀之靈》等，得到各國領導人的高度評價及肯定。曾多次擔任中國中央電視台春節聯歡晚會、元宵晚會、心連心藝術團導演；擔任上海特殊奧林匹克運動會導演；擔任中國移動奧運展總導演；擔任西安大明宮實景服裝秀《聖殿大明宮》總導演；擔任大型彝族歌舞集《火.圖騰》執行導演。擔任中澳小天使藝術節藝術總監。主演大型音畫舞劇《蒙古傳說》。 2012年6月在中國國家大劇院上演顏荷舞蹈劇場《水語》。
    主要表演的舞蹈作品：《蒙古人》《神明.舞劍》《月光.絲路》《吉祥孔雀》《雲南映像》《水語》
    主要創作的舞蹈作品：《陽春面》《心中的雀神》《藤纏樹》《火鳳》《輕輕地…》《彈》《赤髀橫裙》《火.圖騰》《聖殿大明宮》《水語》
顏荷-中國民間舞課程簡介
    “知其然，而後知其所以然”，本課程是以北京舞蹈學院中國民族民間舞系的教材為背景，將“元素教學”引入課堂。通過藏族、蒙族、朝鮮族、膠州秧歌、安徽花鼓燈的課程中，讓學生們在不一樣的民族舞蹈中體會各個民族的歷史文化背景，充分地感受民族民間舞蹈的風格特點，享受民族民間舞蹈所給你帶來不一樣的美。
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Sanagaba (桑吉加)
    桑吉加生於甘肅甘南藏族自治州，畢業於中央民族大學舞蹈系。 1993年至1998年間為廣東實驗現代舞團舞者；1996年獲得法國國際現代舞大賽男子獨舞金獎；1997年獲得廣東省「跨世紀之星」稱號；1998年及1999年分別獲得美國亞洲文化協會獎學金及美國舞蹈節國際編舞班獎學金；1999年至2002年於香港城市當代舞蹈團工作；2​​002年,桑吉加於勞力士“創藝推薦資助計劃”中脫穎而出，成為第一位獲此殊榮的舞者，並赴德國追隨舞蹈大師威廉·佛塞學習，其後於佛塞的舞團擔任編舞及演員至2006年；2007年回國後，擔任北京雷動天下現代舞團駐團藝術家。
主要編舞作品有：《撲朔》、《一九七九》、《晃》、《同志》《靜靜地坐著》、《給你一點顏色》中的《藍》及《別的影子》 、《發生進行時》、《無以名狀》、《火柴人》《那一年這一天》，《重置》及《前定的暗色》等。
桑吉加-肢體開發工作坊簡介
    動作探索，強調大家親身實踐，去發掘舞蹈中最為自然的發力方式。以搭檔的形式，在相互“試”動作的過程中探索、感知肢體運用、空間解構的可能性。通過人的動作姿態佔有的空間，探尋順勢、對抗、重新解構、建立聯繫的可能性。
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蔡慧貞 HuiChen Tsai


現為HuiDance匯舞集團長暨藝術總監，義大利舞蹈天地文化協會 ( Dance World Associazione Culturale ) 現代舞教師及瑞士伯恩市立芭蕾舞團Konzert Theater Bern Ballet（前Stadttheater Bern Ballet）前首要獨舞者及教師。
1992-1997 以優異成績進入國立藝術學院（National Institute of the Arts）舞蹈系  (現為國立台北藝術大學Taipei National University of the Arts)，雙主修編舞與表演。
1996 發表「錯置」，獲得文建會主辦、舞蹈學會協辦的「舞躍大地舞蹈創作比賽」之銅牌獎。1997 發表「摩登話畫鳥」，再次榮獲「舞躍大地舞蹈創作比賽」之銀牌獎及最佳服裝設計；擔任舞蹈空間和德國多特蒙德之客席舞者；風動舞團之排練助理。
1998 受廖末喜舞蹈劇場之邀、參與『台南府城藝術節』的演出，編創「浪漫青春」；發表「情色」，獲得文建會主辦、舞蹈學會協辦的「舞躍大地舞蹈創作比賽」之佳作。1998-2001 加入雲門舞集；曾隨團參與紐約下一波藝術節（Next Wave Arts Festival）、德國柏林藝術節、法國里昂雙年藝術節、澳洲奧林匹克藝術節等。在雲門舞集期間仍積極創作。
1999 參加雲門舞集2主辦之「亞太青年編舞營」 發表「封景」。三十舞蹈劇團「獨舞拾景—1999十人獨舞聯展」 發表「隙語」。
2000 應羅曼菲老師之邀參加雲門舞集二舉辦之編舞營，呈現舞作「封景」。
2002-2003 到法國進修，同時精進舞蹈和語言，在法期間加入巴黎NDP Project音樂劇場，與Martino Muller工作，參與「灰姑娘」(Cindy)音樂劇於巴黎Palais des Congres劇院的演出。返台後，擔任國立台北藝術大學「夢幻蝴蝶谷」於國家戲劇院演出之排練指導；2003年獲選國家實驗劇場『新點子舞展』編舞者徵選，舞作「隨影」受邀於2004年「羅夢真、嚴守潔畢業製作」，於國立台北藝術大學舞蹈廳正式演出，並更名為「殘影」。
2004-2006 再度加入雲門舞集，演出「水月」、「流浪者之歌」、「行草」、「行草貳」、「狂草」、「紅樓夢」等經典舞作，並與編舞家伍國柱工作，演出「在高處」。2006年受廖末喜舞蹈劇場之邀，為年度製作「觀海」編舞，發表「海的四季」。
2007 受張曉雄之邀於國家劇院兩廳院「二十周年慶雙人舞展」演出「風景」。同年獲瑞士伯恩國家芭蕾舞團藝術總監Cathy Marston賞識，受邀擔任舞團的主要獨舞者並授課於團員。與Hans Van Manen、Jiri Kylian、Didy Veldman、Hofesh Shechter、Doug Varone、Karole Armitage、Mark Bruce、Medhi Walerski、Alexander Ekman、Andrea Miller、Cathy Marston等國際知名編舞家工作。
2008 為廖末喜舞蹈劇場年度製作編舞，發表『飄』(亦名為『愛情』)。
2009 獲選參加台灣國際青年編舞營 (International Young Choreographer Project)，發表「心囚」(Trapped Heart)。
2010 應邀授課於台北藝術大學舉辦之「國際菁英學堂」。
2010 隨伯恩市立芭蕾舞團於倫敦Linbury Studio Theater演出Cathy Marston作品『克拉拉』(Clara),擔任劇中主要角色,  Andrea Miller作品『Howl』。
2007-2011 於伯恩市立劇院發表「Into Dust」、「In Between」，「Into you I」、「Lost in the motions」、「Been Monitored」、「Roots」,所發表之作品，一再獲得瑞士舞評家之好評。
2011 創立「HuiDance 匯舞集」。
2012 發表創團首作『門The Door』於台南文化中心原生劇場、高雄衛武營發表演出，並受邀2012關渡藝術節，2012華山生活藝術節Showcase演出。受邀為高雄市立左營高中舞蹈班畢業公演編舞，與同Francesco D’Astici共同編創 『穿越』。受高雄市對位室內樂團邀請，為精緻室內樂系列音樂會《別名浪漫》編舞。參加2012北京跨藝.舞動無界『光與水』中外當代舞蹈創作交流，編創『匯流』。
蔡慧貞─當代舞蹈課簡介
    透過課前或課後的肢體開發引導，讓學生專注於身體更深層的探索，自我身體認知，找到個人的動作特質。融合東、西方精隨的體能與技巧訓練，透過系統化的學習方式，給予細膩與精確的要求，幫助學生建立完整的身體認知、肢體能力與表演能力。中國肢體訓練特別著重在身體的能量與呼吸，西方肢體訓練的重點則在於精確的肌肉運用、肢體美感與音樂性的發展，結合東西方肢體訓練的精隨，引導學生找到身體最大的自由並創造更多身體的可能性。
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Francesco D’Astici
Francesco 現為義大利舞蹈天地文化協會 ( Dance World Associazione Culturale ) 的共同創辦人和教師。                                              
畢業於倫敦伯德藝術學院 (Doreen Bird College), 在校期間舞作「二重奏」贏得大專院校編舞比賽首獎。
1994 在校期間，即受邀加入德國基爾芭蕾舞團(Kiel Ballet)，並被KIELER EXPRESS「青年才俊專題」特別做人物報導；在舞團他演出過「胡桃鉗」 (Nutcracker)、「披頭士」 (The Beatles), 「奧菲歐‧蒙泰韋爾迪」 (L’Orfeo Monteverdi), 蝙蝠 ( Die fledermaus ) 等經典舞作。
1996 加入德國普福爾而茲海姆市立劇院芭蕾(Stadttheater Pforzheim Ballet)，隨舞團巡演於英國著名劇院「The Place 」，並於「年輕編舞家96.」節目發表「小丑」(Clown)。
1997 加入倫敦著名音樂劇「貓」(Cats) 的演出，成為唯一的義大利舞者，輪替演出舞劇中主要角色“Mistoffelees”，此音樂劇由著名編舞家Jillian Lynn編舞，在新倫敦劇院(New London Theater)上演。
1998 受邀參與英國伯明罕皇家芭蕾舞團(Birmingham Royal Ballet) 藝術總監David Bintley所編導的音樂劇「睡衣遊戲」(The Pajama Game), 首演於倫敦維多利亞宮殿 (Victoria Palace)，並參與在多倫多威爾斯親王劇院 (Prince of Wales Theater) 的世界巡演。
1999 參與著名音樂劇「鐘樓怪人」( Notre Dame de Paris )演出，此音樂劇由Martino Muller所編舞，同時於倫敦多明諾劇院(Domino Theater)和羅馬大劇院(Gran Teatro )演出。在「鐘樓怪人」(Notre Dame de Paris) 音樂劇的工作期間，同時擔任編舞助理，舞蹈排練指導和舞團舞者代表。
2003 參加由英國皇家芭蕾出身的舞者、編舞家亞當‧古柏 (Adam Cooper) 所編導的「在你的腳趾上」( On your toes ) 音樂劇，並於日本巡迴演出。同年加入由電影巨星凱文‧史派希 (Kevin Spacy) 所執導的電影「飛躍情海」“Beyond the sea”，擔任電影中的特色舞者，由知名編舞家Bob Ashford 擔任電影中的編舞工作。電影拍攝工作結束後，加入Matthew Bourne的舞團，參與「胡桃鉗」( Nutcracker ) 和男子版「天鵝湖」( Swan Lake )的舞劇，輪替演出天鵝湖中的主要角色「天鵝」和「陌生人」(Swan & stranger)，並隨團參與歐洲內陸及亞洲、澳洲、莫斯科等海外巡演；包括愛丁堡藝術節，雅典藝術節，墨而本國際藝術節，阿德雷德藝術節，莫斯科藝術等演出。
2006 短期客席授課於雲門舞集二團和台北藝術大學舞蹈系。
2012 受邀參與HuiDance匯舞集創團首作『門The Door』編舞。
2012 受邀為高雄市立左營高中舞蹈班畢業公演編舞, 與蔡慧貞共同編創『穿越』。
2012 參加2012北京跨藝.舞動無界『光與水』中外當代舞蹈創作交流，擔任『匯流』編舞助理。
Francesco ─ 芭蕾課程簡介
    本芭蕾課程內容區分為兩項基本的動作訓練程序，首先在把杆基本訓練是為了加強肌肉的延伸以及力量分配使用方法，強調身體的穩定性、技術性、平衡感，開擴學習者的協調性、靈敏度與更多可能性。第二部份以古典芭蕾基本訓練為基礎，再融入port de bras的運行融合上半身舞姿(包含頭部的方位與視線)，讓整個身體參與動作組合的練習，達到全身各個部位的充分協調並增加動作的形式美和表現力。每一套的基本練習中配合輔助或相關性的動作一起練習以增進全身的協調性 以及靈敏度，並加入更多元化的上身練習，讓同學們更能掌控自己的Alignment，也使身體更自由流暢，表現出更多風貌的芭蕾。
The class is divided in two sessions. The first session starts with the barre. Through the barre exercises, we work on strengthening muscles, finding stability, technique and balance, increasing extension and flexibility, The second part, we emphasize on upper body work, combine the movements of the upper body and leg work together, maintaining the technique and the strength with neo-classic movements.

非洲現代舞
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GERMAINE ACOGNY
Senegalese and French, she participated from 1962 till 1965 at the formation at the Simon Siegel’s school (the director was Ms Marguerite Lamotte) in Paris and received a diploma of physical education and harmonious gymnastics. Then, she founded her first dance studio in Dakar, 1968. Thanks to the influence of the dances she had inherited from her grandmother, a Yoruba priest, and to her studies of traditional African dances and Occidental dances (classic, modern) in Paris and New York, Germaine Acogny created her own technique of Modern African Dance and is considered as the “mother of Contemporary African dance”

Between 1977 and 1982 she was artistic director of MUDRA AFRIQUE (Dakar), created by Maurice Béjart and the Senegalese president and poet Leopold Sedar Senghor. In 1980, she writes her first book untitled “African Dance”, edited in three languages.

Honors and Distinctions

In 1999, Germaine Acogny is decorated as "Pioneer Woman" by the Senegalese Ministry of the Family and the National Solidarity.

Germaine Acogny receives the « Chevalier de l’Ordre du Mérite », the « Officier des Arts et des Lettres » and the « Chevalier de l’Ordre de la Légion d’Honneur » distinctions from the French Republic.

She is also honoured by the Senegalese Rebublic with the « Chevalier de l’Ordre National du Lion » and « Officier des Arts et des Lettres » distinctions.

Germaine Acogny was given in 2004 a special recognition in form of a grant by the

Foundation for Contemporary Performance Art, New York.

In 2008, the African Magazine “Jeune Afrique” selects Germaine as part of the 100

personalities who “make” Africa.

In 2009, she receives the « Commandeur dans l’Ordre des Arts et Lettres » distinction from the French Republic.

In 2012, she receives the « Commandeur des Arts et Lettres » distinction from the

Senegalese Republic.

Germaine Acgony ─ Course Description
Germaine Acogny's teaching is based on her specific technique of MODERN

AFRICAN DANCE,  a synthesis of Traditional Dances from West Africa (Sahel

and forrest area) and Contemporary Western Dances. This technique is absolutely comparable to  Western techniques like Graham or Limon. They are related to the idea that African Dances are a continuous dialogue with the Cosmos.

Germaine Acogny was the first one in Africa who started developping a Contemporary African Dance already in 1968. That’s why she is considered as the “Mother of Contemporary African Dance”

Important elements of her technic are :

* Beeing strongly rooted in the ground

* Working the movement of the chest

* Working the movement of the spine in form of undulation,  tremulation / vibration and contraction.

Many of her movements are inspired by nature - plants or animals, but also by elements of daily life in Africa. They are precise and clearly defined and deeply related to breathing.

Strong energy and elegance combined lead to impressive movements.

Germaines classes are devided into 3 parts :

* Warming up in a cercle and/or using the entire space

* Approach to the different movements of her technique : 


- in standing position

- on the floor

* Putting the different movements into a combination, into dance

When the students have interiorised the technique and the movements, Germaine

guides them through improvisations where they use the elements they learned,

but also combine them with their own dances and dance tradition.

Germaine's technique helps the dancer to see his own technic from a different angle, analyse it and use it in a new creative way.

Her work is strongly related to Africa but at the same time universal.

非洲音樂
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Mamadou Fall
Born in 1981 in Yeumbeul in Senegal, Mamadou Fall was trained as percussionist with various music and dance groups of Dakar from 1998, in particular the ballet Bidew Bi and the Company of Doffs of the dance.
Drummer of exception, its instrument of preference is the sabar although he started practicing the djembe from 2006.

From 2003, he became a member of the company Sobo Badé in Toubab Dialaw as a musician where he created music for dance during artist’s residencies of the Unesco-Aschberg programme.

Mamadou Fall played for many workshops of traditional and contemporary African dances with international guest artists. His talent as a percussionist and as music teacher allowed him to learn many rhythms when he joined the permanent team of the drummers of l’Ecole des Sables in 2007. He acquired also the special rhythms in the technique of Modern African Dance created by Germaine Acogny.

He contributed to various music compositions of the company Jantbi and toured in the in most prestigious theaters of the world with "Waxtaan". He was part of the creation of the sound track of the piece " Afro-Dites " of the Cie Jantbi Jigeen composed by Fabrice Bouillon-Laforest.

A versatile musician, he teaches both to novice and professional musicians basics of drums playing and complex rhythms of the Senegalese repertoire.

